CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

PARECER DA COMISSAO PERMANENTE DE DIREITOS HUMANOS

Referéncia: Projeto de Lei n® 2.661/2026

Ementa: “Institui o Programa Municipal ‘Nova Lima Mais Leve’, voltado a prevencédo e

tratamento da obesidade, e da outras providéncias.”

12, Relatorio

Encaminho a Comissao Permanente de Direitos Humanos para
analise e emissao de parecer referente ao Projeto de Lei n® 2.661/2026, de autoria
dos Vereadores Ismael Soares e Gliverson Marques, cuja ementa encontra-se

acima transcrita.

Devidamente instruido e recebido pelo Presidente desta
Comissao, fui designado relator e, nessa condic¢éo, passo a fundamentar o presente

parecer.

22, Fundamentagao

ke

Resumo do Projeto:

O Projeto de Lei n® 2.661/2026 institui o Programa Municipal
“NOVA LIMA MAIS LE\1IE”, voltado & promog¢do da saulde, prevencdo e
acompanhamento de pessoas com sobrepeso e obesidade no Municipio de Nova

Lima.

A proposta busca estabelecer diretrizes para a implementacéo

de agdes voltadas a educacao em saude, incentivo a pratica de atividades fisicas,
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acompanhamento multiprofissional e promog&o de habitos de vida saudaveis, com |

0 objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacao.

O projeto também prevé a possibilidade de monitoramento digital
dos participantes e a realizacdo de parcerias com instituicoes publicas e privadas,

com o intuito de ampliar o alcance e a efetividade das acées propostas.

Do Mérito

A analise da presente proposi¢édo, sob a otica da Comisséo
Permanente de Direitos Humanos, evidencia sua relevancia no contexto da promogao

da saude publica e da melhoria das condi¢ées de vida da populacao.

A Constituicdo Federal estabelece, em seu art. 196, que a saude
¢ direito de todos e dever do Estado, devendo ser garantida mediante politicas sociais

e econdmicas que visem a redugéo do risco de doengas e outros agravos.

Nesse sentido, a implementacdo de politicas publicas voltadas
a prevencédo do sobrepeso e da obesidade, bem como a promogao de habitos
saudaveis, encontra respaldo nos principios constitucionais que orientam o direito a

saude e a promogao da dignidade da pessoa humana.

A obesidade e o sobrepeso configuram desafios relevantes de
saude publica, estando associados ao aumento do risco de diversas doencgas crbnicas,
como diabetes, hipertensao e* doengas cardiovasculares. A adogdo de medidas
preventivas e educativas pelo poder publico contribui para a melhoria da satde coletiva

e para a redugao de custos futuros do sistema publico de satde.

Sob a perspectiva dos direitos humanos, o projeto reforga:
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- O direito a salde, ao incentivar politicas publicas voltadas a

prevencao de doencas e a promogdo do bem-estar fisico e mental da populagao;

« A promog¢édo da qualidade de vida, estimulando habitos

saudaveis e praticas de atividade fisica;

* O acesso a politicas publicas de prevencao, fundamentais para

a construgéo de uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

Durante a analise da proposicdo, esta Comissdo também
identificou a necessidade de aperfeicoamentos no texto do projeto, com o objetivo de
reforgar a protegdo dos direitos humanos, garantir maior seguranca juridica e

assegurar abordagem mais humanizada nas -agfes previstas.

Nesse sentido, entende-se pertinente a apresentacdo de

emendas, destinadas a:

* incluir diretrizes voltadas ao combate a estigmatizagao,
discriminagéo e preconceito contra pessoas com sobrepeso e obesidade, garantindo

o respeito a dignidade da pessoa humana;

* assegurar que eventuais procedimentos de monitoramento
digital dos participantes observem integralmente a Lei Geral de Protecdo de Dados

(Lein®13.709/2018 — LGPD), g;arantindo a protecdo de dados pessoais e sensiveis;

« ampliar as agodes previstas no programa, incluindo a oferta

gratuita de atividades fisicas orientadas, como caminhadas e hidroginastica.
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Tais ajustes contribuem para fortalecer o carater inclusivo,

preventivo e humanizado da politica publica, garantindo que sua implementagao esteja
plenamente alinhada com os principios constitucionais e com a promocao dos direitos

humanos.

Dessa forma, entende esta relatoria que o projeto possui mérito
social relevante, contribuindo para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
saude preventiva e a melhoria da qualidade de vida da populagao do Municipio de

Nova Lima

Por todo o exposto, OPINO PELO PROSSEGUIMENTO DO PROJETO DE LEI N°
2.661/2026, COM APRESENTAGCAO DE EMENDAS, por entender que a proposicdo
representa avango na promogao da salde publica e na garantia de direitos

fundamentais.

32. Conclusao

E, apos analise meritéria, esta relatoria, tendo concluido pela convergéncia da matéria
da proposigdo com a competéncia desta Comissdo e ndo entrando em conflito com
quaisquer legislagbes vigentes em nosso ordenamento juridico, tampouco com a Lei

Organica Municipal ou o Regimento Interno desta Casa Legislativa, opino pelo

prosseguimento do Projeto de Lei n° 2.661/2026, com apresentacio de emendas.

E o Parecer, S.M.J.

Paco do Legislativo Dr. Sebastido Fabiano Dias, em 10 de marco de 2026.

™\

Ny

4 de5s

Pedro Henrique Dornas de Assuncgéo Ribeiro
Relator da Comissao Perfnanente de Direitos Humanos
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De acordo:

Silvanio Aguidr Silva
Presidente da Comiss&o Permanente de Direitos Humanos

Abner Henrique Santana Soares
Vice-Presidente da Comissao Permanente de Direitos Humanos
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