CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

PROJETO DE LEI N° 2557 12025

Garante direitos a criangca com TEA, com Altas
Habilidades/Superdotagao, com TDAH ou com

outras atipicidades.

O povo do municipio de Nova Lima, por seus representantes, decreta e eu sanciono a

seguinte Lei:

Art. 1° - Fica garantido & crianga com Transtorno do Espectro Autista - TEA, com Altas
Habilidades/Superdotagdo, com Transtorno do Déficit de Atenc&o com Hiperatividade -

TDAH - ou com outras atipicidades o direito de:

| - levar seu préprio lanche para a escola publica ou privada em que esteja matriculada

no Municipio;

Il - receber atencdo qualificada de salde com estratégias alimentares que incluam a
participacdo de médico e/ou nutricionista e de familiar, com foco na elaboragéo de dieta
adequada para minimizar condi¢bes de seletividade alimentar e de comportamento
alimentar compulsivo que podem levar a sobrepeso, a obesidade e a disturbios

gastrointestinais;

[l - ser acolhida por politicas publicas que fortalegam as estratégias de saude e de
educagao alimentar que abranjam n&o apenas os aspectos alimentares como também a

participagdo comunitaria e social.

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentara esta lei para garantir o direito descrito no art.
1°.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgo.

Nova Lima/MG, 13 de maio de 2025

I

THIAGO-FELIPE DE ALMEIDA

Vereador da Camara Municipal de Nova Lima
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem como objetivo o direito da crianga com Transtorno do
Espectro Autista, (TEA), Altas Habilidades/Superdotag&o, Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH) e outras atipicidades sob o ponto de vista nutricional

dentro do ambiente escolar, para que possa levar seu préprio lanche.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) acarreta, em criangas e adolescentes,
uma série de comprometimentos, principalmente nas areas de socializacao,
comunicacdo e desenvolvimento neuropsicolégico. Muitas dessas criangcas e
adolescentes com TEA, bem como aqueles com Altas Habilidades ou Superdotagao,
independentemente do grau de comprometimento, apresentam seletividade alimentar, o

que afeta negativamente seu estado nutricional, crescimento e desenvolvimento.

A Lei n.° 15.131/2025, em vigor desde 30 de abril de 2025, altera a Lei
Berenice Piana, assegurando as pessoas com TEA o direito a alimenta¢éo adequada e
a terapia nutricional. Essa legislagéo garante o acesso a acompanhamento nutricional
especializado, possibilitando a elaboragdo de planos alimentares individualizados, a
introducda gradual de novos alimentos e as adaptagdes necessarias, como alteragoes

na consisténcia e na forma de preparo.

A alimentacdo inadequada e o desequilibrio energético sdo preocupacdes
centrais, pois a ingestdo de micronutrientes esta diretamente relacionada a ingestao
calérica total. Assim, criangas com consumo energético reduzido tendem a apresentar
deficiencias em vitaminas e minerais. Estudos cientificos indicam que criangas e
adolescentes com TEA, Altas Habilidades e Superdotagao tém de duas a trés vezes mais
chances de desenvolver obesidade na adolescéncia, em comparagao a populagéo geral.
O estado nutricional inadequado, a limitada variedade alimentar e a gravidade dos
sintomas associados ao TEA impactam significativamente a qualidade de vida desses

individuos.
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A seletividade alimentar e a resisténcia a introdugdo de novos alimentos sao
comuns nesse publico, estando fortemente relacionadas a fatores sensoriais €
comportamentais, como a preferéncia por determinadas texturas e sabores. Tais
caracteristicas podem resultar em deficiéncias nutricionais, desnutrigéo ou obesidade,

consequéncias que podem se estender da infancia a vida adulta.

Nas escolas estaduais e municipais, a alimentagéo oferecida segue cardapios
elaborados por nutricionistas, com o objetivo de garantir o direito a alimentagdo
adequada. Embora tais cardapios sejam elaborados considerando restricoes
previamente comunicadas, muitas vezes nédo contemplam as necessidades especificas

de criancas e adolescentes com TEA e outros diagnosticos.

Nesses casos, as restricdes alimentares ndo decorrem de alergias ou
intolerancias alimentares, mas sim das caracteristicas do transtorno, que levam a
escolhas alimentares peculiares e temporarias. Por exemplo, uma crianga pode, em

determinada semana, aceitar apenas alimentos de cor laranja ou um alimento especifico.

A intervencao de uma equipe multiprofissional tem se mostrado eficaz na
melhoria dos padrées alimentares desses individuos, promovendo maior contato com os
alimentos por meio de estimulos sensoriais. No entanto, a participagéo ativa da familia e

o acompanhamento continuo s&o essenciais para o sucesso dessas intervengoes.

Nesse contexto, o Projeto de Lei propde que as unidades escolares permitam
que pais e responsaveis enviem, de forma regular, os lanches de criangas e
adolescentes com diagnostico de TEA ou condigdes semelhantes, respeitando suas
necessidades e restricbes alimentares. A aprovacdo desta proposta sera de extrema
importancia para garantir o bem-estar e o pleno desenvolvimento desses alunos,

reconhecendo e acolhendo sua condi¢do alimentar especifica.

E com essas consideragbes que o propoente submete para apreciacéo e

votacéo o presente Projeto de Lei, pelo qual se espera a aprovagéo dos Edis.
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